
 

曽根
そ ね

干潟
ひ が た

の生
い

きもの観察
か ん さ つ

 

安全
あ ん ぜ ん

のやくそく 
干潟
ひ が た

の観察会
か ん さ つ か い

を楽
た の

しく、安全
あ んぜ ん

にすごすため、つぎの注意
ち ゅ う い

をよく読
よ

んで、守
ま も

りましょう。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気をつけよう 

干潟
ひ が た

にはひかげがありません! 

☐ 帽子
ぼ う し

をかぶる 

☐ 水筒
す い と う

を持
も

っていく 

☐ 水分
す い ぶん

をこまめにとる  

☐ つかれたら、きゅうけいをする 

ケガに気
 

をつけよう 

ガラスが落
お

ちているときがあります! 

とがった貝
か い

がらがいっぱい落
お

ちています! 

草
く さ

のさきはとがっています! 

☐ ぐんて（てぶくろ）をつける（こちらで用意します） 

☐ ⾧
なが

ズボンをはく 

☐ ⾧
なが

ぐつをはく（参加者全員） 

☐ 草
く さ

のさきで目
め

をきずつけないよう
気をつける 

新型
し ん が た

コロナ対策
た い さ く

 

当日のコロナ対策
た い さ く

は自己判断
じ こ は ん だ ん

にお任
まか

せします! 

☐ 発熱
はつねつ

がある場合
ば あ い

の参加
さ ん か

はひかえる 

☐ 会話
か い わ

や人との距離
き ょ り

には気をつける 

 

危険
き け ん

生物
せいぶつ

に気をつけよう 

とちゅうの道
み ち

などでスズメバチが来
く

ることがあります! 

☐ こちらからハチをしげきしない 

☐ 黒
く ろ

い服
ふ く

は、なるべくやめる 

足
あ し

もとに気をつけよう 

草
く さ

むらに岩
い わ

がかくれています! 

ツルツルすべる場所
ば し ょ

もあります! 

クギのささった木
き

が落
お

ちています! 

☐ 足
あ し

もとをたしかめながら、あるく 

☐ 平
ひ ら

たい板
い た

をふまない 

どろに う
 

まらないようにしよう 

ドロドロのどろにうまると、でられなくなります! 

☐ 大人
お と な

よりも、とおいところへ行
い

かない 
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